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Pikler®-Grundkurs

— Einflihrung in den padagogischen Ansatz von Emmi Pikler -
2024 - 2026 in Freiburg-Ebnet

Ziele und Arbeitsweise:
Durch eine intensive Beschaftigung mit den Entwicklungsschritten des Kindes mdchten wir
in diesem Kurs zu einer vertieften Wahrnehmung seiner Befindlichkeiten und individuellen

Bedurfnissen hinfuhren.

Der padagogische Impuls Emmi Piklers, der im Pikler Institut in Budapest (Loczy) weitergefihrt
wird, kann uns helfen, anhand der Beobachtungen und praktischen Erfahrungen im Zusammen-
leben mit Sauglingen und Kleinkindern einen differenzierten Einblick in ihr Wesen und ihre Ent-
wicklungsmoglichkeiten zu gewinnen.

Dieses Verstandnis und das Vertrauen in die Fahigkeiten der Kinder ermoglicht uns, sie auf

ihrem Weg zum Selbstandigwerden einfiihlsam zu begleiten.

Als Arbeitsunterlagen dienen uns die Veroffentlichungen aus dem Pikler Institut (Biicher, Fotos
und Videofilme zu Pflegehandlungen, zur Bewegungsentwicklung und zu Spielsituationen).
Ebenso flieBen langjahrige Erfahrungen in der Eltern-Kind-Gruppen-Arbeit, den sogenannten

SpielRaumen im Sinne Emmi Piklers in den Kurs ein.

Ein wesentlicher Aspekt der Fortbildung wird die Eigenerfahrung sein - ausgehend von der

Arbeit Elsa Gindlers und Elfriede Hengstenbergs.

Praktische Versuche in den Bereichen beziehungsvolle Pflege, autonome Bewegung und freies
Spiel sind ein Angebot, um fir die Befindlichkeiten und Bediirfnisse von Sauglingen und Klein-
kindern immer sensibler zu werden. Neben methodischer Vielfalt in der inhaltlichen, wie prak-
tischen Arbeit wird auch geniigend Raum sein, um auf Berichte und Fragen der Teilnehmenden

zu ihrer Arbeitssituation einzugehen.

Der Pikler®-Grundkurs ist das erste Modul der Pikler®-Ausbildung
und dient der Einfuhrung in die padagogische Arbeit der
ungarischen Kinderarztin Emmi Pikler



Pikler®-Grundkurs

Inhalte, Teilnahme und Dozentinnen

Mit folgenden Inhalten, Themen und Fragestellungen werden wir
uns beschaftigen:
« Einfihrung in das Lebenswerk Emmi Piklers
« Grundlagen der Autonomen Bewegungsentwicklung
» Von der Bedeutung des Freien Spiels fiir die Entwicklung des Kindes
» Zur Gestaltung einer beziehungsvollen Pflege
« Kinder untereinander (Kontakte und Konflikte)
+ Soziales Lernen: Was lernen wir von Kindern und was lernen Kinder von uns?
« Beobachten, verstehen und begleiten
» Sprache und Kommunikation: personliche und soziale Verantwortung

» Grundlagenarbeit: Sensory Awareness

Teilnehmen kénnen:
Padagogische, psychologische, therapeutische und medizinische Fachleute fur das Sauglings-
und Kleinkindalter

Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen, maximal 16 Personen

e

Andrea von Gosen Heide Wettich

Diplom-Padagogin und Familientherapeutin Erzieherin
Pikler®-Dozentin in der Aus-und Weiterbildung Pikler®-Dozentin in der Aus-und Weiterbildung
Beraterin von Krippenteams Beraterin von Krippenteams

Kita- und SpielRaumleiterin bis 2018 in Berlin Krippenleiterin in Mainz von 1978 - 2009



Pikler®-Grundkurs

Termine und Kosten

Terminplanung 2024 - 2026

Modul 1 14.-15. Sept. 2024
Modul 2 16.-17. Nov. 2024
Modul 3 22.-23. Marz 2025
Modul 4 24.-25. Mai 2025
Modul 5 19.-20. Juli 2025
Modul 6 11.-12. Okt. 2025
Modul 7 17.-18. Jan. 2026
Modul 8 21.-22. Marz 2026
Modul 9 23.-24. Mai 2026

Im Mai 2025 findet die Grundlagenarbeit Sensory Awareness (1. Teil) mit Christine Rainer statt.

Kosten

Pro Wochenende: 320 Euro (inkl. Lizenzgebuhr an den Pikler®Verband Europa)
Kurszeiten: Samstag 9 - 18 Uhr Uhr, Sonntag 9 - 18 Uhr Uhr

Kursort: Papiermuhle, Johann-Jakob-Fechter-Weg 7, 79117 Freiburg Ebnet

Bitte fiigen Sie lhrer Anmeldebestatigung Folgendes bei:
1. Einen tabellarischen Lebenslauf und eine Beschreibung der fiir Sie wichtigen
personlichen und beruflichen Entwicklungsetappen.
2. Ihre momentane berufliche Beschaftigung.
3. Welche Erfahrungen haben Sie bislang mit dem Lebenswerk Emmi Piklers gemacht?

4. Was mochten Sie durch die Pikler®-Ausbildung lernen?

Zum Anmeldeformular



http://www.pikler-spielraum.de/documents/Anmeldeformular_GK_2024-2025.pdf

