Pikler- Grundkurs

2020 - 2021 in Reute im Breisgau / Ndhe Freiburg
Leitung: Ute Strub und Andrea v. Gosen

Ziele und Arbeitsweise:

Durch eine intensive Beschiftigung mit den kindlichen Entwicklungsschritten des Kindes
mochten wir in diesem Kurs zu einer vertieften Wahrnehmung seiner Befindlichkeiten und
individuellen Bediirfnissen hinfiihren.

Der piddagogische Impuls Emmi Piklers, der im Pikler Institut in Budapest (Loczy)
weitergefiihrt wird, kann uns helfen, anhand der Beobachtungen und praktischen Erfahrungen
im Zusammenleben mit Sduglingen und Kleinkindern einen differenzierten Einblick in ihr
Wesen und ihre Entwicklungsmoglichkeiten zu gewinnen.

Dieses Verstidndnis und das Vertrauen in die Fahigkeiten der Kinder ermdéglicht uns, sie auf
ithrem Weg zum Selbstindigwerden einfithlsam zu begleiten.

Als Arbeitsunterlagen dienen uns die Veroffentlichungen aus dem Pikler Institut (Biicher,
Fotos, und Videofilme zu Pflegehandlungen, zur Bewegungsentwicklung und zu
Spielsituationen). Ebenso flieen langjéhrige Erfahrungen in der Eltern-Kind-Gruppen-Arbeit,
den sogenannten Spiel/Rdumen im Sinne Emmi Piklers in den Kurs ein.

Ein wesentlicher Aspekt der Fortbildung wird die Eigenerfahrung sein, ausgehend von der
Arbeit Elsa Gindlers, Elfriede Hengstenbergs und der Funktionellen Entspannung nach
Marianne Fuchs.

Praktische Versuche in den Bereichen beziehungsvolle Pflege, autonome Bewegung und
freies Spiel sind ein Angebot, um fiir die Befindlichkeiten und Bediirfnisse von Sauglingen
und Kleinkindern immer sensibler zu werden. Neben methodischer Vielfalt in der inhaltlichen
wie praktischen Arbeit wird auch geniigend Raum sein, um auf Berichte und Fragen der
Teilnehmenden zu ihrer Arbeitssituation einzugehen.

Teilnehmen konnen:

Padagogische, psychologische, therapeutische und medizinische Fachleute fiir das Sduglings-
und Kleinkindalter

Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen

Der Pikler-Grundkurs ist das erste Modul der Pikler-Ausbildung und dient
der Einfiihrung in die pddagogische Arbeit der ungarischen Kinderdrztin
Emmi Pikler. (s. www. Pikler-SpielRaum.de)

Termine:

1) 07.-09.08.2020
2) 30.10.-1.11.2020
3) 11.-13.12.2020
4) 05.-07.02.2021
5) 23.-25.04.2021
6) 04.-06.06.2021
7) 13.-15.08.2021
8) 10.-12.12.2021

(vorbehaltlich etwaiger Termindnderungen, falls die Mindestzahl von 10 TN nicht erreicht wird)

Zeiten: Beginn: Freitag 17:30 - Ende Sonntag 15 Uhr




Veranstaltungsort:

Katholischer Kindergarten, 79276 Reute im Breisgau, (Ortsteil Oberreute), Kirchstr. 5
Unterkunftsmoglichkeiten werden auf Wunsch mitgeteilt

Kosten: 1.800 Euro (inkl. Lizenzgebiihr an den Pikler-Verband Europa)
(Ratenzahlung auf Anfrage moglich)
Stornobedingung: 80% der Gesamtkosten werden riickerstattet
bei Abmeldungen bis zum 1. Juni 2020- danach nicht mehr.
Konto: Andrea v. Gosen, Nr: 436 049 852 Postbank Niirnberg, BLZ 760 100 85
IBAN: DE61 7601 0085 0436 0498 52  BIC: PBNKDEFF
Verw.Zweck: PiklerGrundkurs, GbR Strub /v.Gosen

Kontakt: Andrea v. Gosen e-mail: andrea@vongosen.de

Mit der Anmeldung bitten wir darum, eine klare und umfassende Beantwortung
der Frage ,,Warum interessiere ich mich fiir die Teilnahme an diesem Kurs?*
mitzuschicken

Bitte fiigen Sie dieser Anmeldebestitigung folgendes bei:

1. Einen tabellarischen Lebenslauf und eine Beschreibung der fiir Sie wichtigen
personlichen und beruflichen Entwicklungsetappen

2. IThre momentane berufliche Beschiftigung

Welche Erfahrungen haben Sie bislang mit dem Lebenswerk Emmi Piklers gemacht?

4. Was mochten Sie durch die Pikler-Ausbildung lernen?

»

Ausgefiillte Anmeldebestitigung per Post an:
Andrea v.Gosen Kirntener Str. 29 10827 Berlin

Anmeldung:
Hiermit melde ich mich verbindlich fiir den Pikler-Grundkurs 2020-2021

mit Ute Strub und Andrea v. Gosen an.

Ich erkenne die Stornobedingungen an. Die Kurskosten {iberweise ich auf o.a. Konto.

Mit meiner Unterschrift erklére ich, dass ich die volle Verantwortung fiir mich selbst und fiir
meine Handlungen innerhalb und auB3erhalb des Kurses trage. Ich iibernehme die
Verantwortung fiir selbst verursachte korperliche und sachliche Schaden und stelle die
Kursleiterinnen von allen Haftungsanspriichen frei.

Datum: Unterschrift:

Bitte genaue Adresse und Telefonnummer sowie e-mail-Adresse angeben):

N AINIC: ouuiiiieeeeennneeeeeeeeeesssessecesassssessocssssssssssscssssssssssscssssssssssssssssassssssscassannnes
AT ESSE: «uvurrenneereeeeeeeeeessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssnnnne
Tl  ONMMUINIINIET: «eveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeessecssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsansnnes
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Inhalte — Themen, Fragestellungen -

Thema 1:

Einfiihrung in das Lebenswerk Emmi Piklers und die Grundlagen

der Autonome Bewegungsentwicklung
Emmi Pikler und das Loczy: Wie entwickeln Kinder Eigeninitiative und -aktivitit,
Umsicht, Selbstvertrauen und Ausdauer?
Moglichkeiten und Féhigkeiten der Kinder und ihre Entwicklungsbediirfnisse
Lasst mir Zeit: vom Zulassen individueller Entwicklungsrhythmen
Eigenerfahrung durch praktische Versuche

Thema 2:

Orientierung an der urspriinglichen Beweglichkeit des Kindes und das Wiederentdecken
der eigenen Bewegungsfreude beim Erkunden der von Elfriede Hengstenberg
entwickelten Kletter- und Balanciergeriten, Moglichkeiten zur Nachentfaltung

FuB fassen und Standfestigkeit erfahren als Voraussetzung, um Grenzen setzen zu kénnen

Freies Spiel

Von den Anfingen des freien Spiels: Spielentwicklung in den ersten drei Lebensjahren
Die Bedeutung des freien Spiels fiir die Entwicklung des Kindes

Vom Vorbereiten einer kindgerechten Umgebung mit geeigneten Materialien, die dem
Erkundungsdrang des Kindes entsprechen

Die Aufgabe des Erwachsenen in der vorbereiteten Umgebung: die Eigeninitiative des
Kindes das selbstindige Finden von Losungen in einer entspannten Atmosphire
ermoglichen.

Eigenerfahrung durch praktische Versuche

Thema 3

Die Entdeckung der Gelassenheit im Ausatmen

Beziehungsvolle Pflege
Beziehungsvolle Pflegesituationen und respektvoller Umgang: Vom Koérperbewusstsein
zum Selbstbewusstsein
Sanfte Beriihrungen: was geht von den Hénden der Pflegerin aus und wie wird es vom
Kind empfunden?
Das Mitwirken des Kindes bei den Pflegehandlungen zulassen.
Vom Gestillt werden oder der Flaschennahrung, vom Essen auf dem Schof3 zum
selbstindigen Essen: Der Ubergang von fliissiger zu fester Nahrung

Kindern untereinander (Kontakte und Konflikte)
Was bedeutet ein Kind fiir das andere Kind? - Wie Kinder Kontakt aufnehmen
Erste gemeinsame Aktivititen, Nachahmungsspiele, Symbolspiele, Rollenspiele
Konflikte verstandnisvoll begleiten: Moglichkeiten und Losungswege
Einfiihlsamer Umgang mit Wut und Aggression: Aggressivitit unter Kleinkindern
Was 16st es bei Erwachsenen aus und wie geht er damit um?
Eigenerfahrung durch praktische Versuche

Umgang mit Arger, Aufregung und Angsten
Zur Ruhe kommen, Stille zulassen



Thema5:  Grundlagenarbeit: Sensory Awareness

Eine Grundlage der Pikler-Arbeit mit Kindern sowie auch von Sensory Awareness mit
Erwachsenen ist das Vertrauen in die jedem Organismus innewohnende Gesetzméafigkeit, sich
zu entfalten und zu wachsen, wenn es die Lebensbedingungen erlauben.

Es beriihrt uns, wenn wir es in den Kindern erkennen und wenn wir dieses innere Wissen in
uns selbst wahrnehmen.

. Was ist unsere "eigene Natur"?

. Was sind im Gegensatz dazu unsere Vorstellungen und Bilder von uns?

. Was brauchen wir, um in der momentanen Anforderung "reagierbereit" zu sein?
. Wie konnen wir uns regenerieren?

. Wo ist unsere Lebendigkeit?

Thema 6: Was lernen wir von Kindern und Was lernen Kinder von uns?

. Ubergang vom Siuglings- ins Kleinkindalter: Die ersten Schritte in die Welt und die
Begleitung durch den Erwachsenen

. Lernen durch Nachahmung: vom Schrittweisen Hineinwachsen des Kindes in soziale
Verhiltnisse

. Regeln und Grenzen: Wie viel Fithrung braucht ein Kind und wie erkenne ich eigene
Bediirfnisse und Grenzen?

. Was bewirken Lob und Tadel?
Eigenerfahrung durch praktische Versuche

. Die eigene Geschmeidigkeit als leibliche Grundlage fiir Geduld wiederfinden

Thema 7: Beobachten und verstehen

. Die Bedeutung selbst bestimmten Lernens fiir den Umgang mit neuen
Herausforderungen und Schwierigkeiten in der menschlichen Entwicklung

. Voraussetzung fiir Inneres Wachsen und echte Begegnung: Begleitet werden, stille
Aufmerksamkeit erfahren, die Freude teilen

. Beobachten als Grundlage fiir das Wahrnehmen des individuellen
Entwicklungsstandes, der Befindlichkeit und der Bediirfnisse des Kindes

. Moglichkeiten und Wert des Beobachtens: Im Bewegungs- und Spielverhalten des
Kindes ,,lesen* lernen

. Beobachtungsprotokolle erstellen und analysieren — Was erfahren wir dadurch?

Thema 8: Sprache und Kommunikation, personliche und soziale
Verantwortung
. Von den Anféngen des Miteinandersprechens - Laute, Blicke, Gesten und Worte:
vom Dialog in der Begegnung mit kleinen Kindern als Grundlage fiir Vertrauen
und Sicherheit

. Einfiihlsames Verstehen und Orientierung durch Sprache als Voraussetzung fiir
kindliche Kooperationsbereitschaft und die Entwicklung von sozialer Kompetenz

. Welche Bedeutung hat eine personliche Sprache fiir ein gleichwiirdiges
Miteinander?

. Kommunikation und Metakommunikation, verbale und nonverbale

Kommunikation: Wie sprechen wir mit Kindern, welche Botschaft versteckt sich
in unseren Wortern?



Literaturempfehlungen:
Emmi Pikler:,,Miteinander vertraut werden*, Arbor Verlag, Freiamt

,Lasst mir Zeit”, Pflaum Verlag, Miinchen

,Friedliche Babys - Zufriedene Miitter, Herder Verlag, Freiburg

,Von den Anfingen des freien Spiels*, Pikler Gesellschaft Berlin, Berlin 1996
Magda Gerber: ,,.Dein Baby zeigt dir den Weg*, Mit Kindern wachsen Verlag, Freiamt
Jesper Juul: ,,Das kompetente Kind*, Rowohlt, Reinbek
Heinrich Jacoby, ,,Jenseits von begabt und unbegabt “, Christinas V., Hamburg, 1994
Charles Brooks: ,,Erleben durch die Sinne*, Junfermann Verlag, Paderborn
Elfriede Hengstenberg, ,.Entfaltungen®, Arbor Verlag, 1991, Heidelberg

Unterkunftsmoglichkeiten:
Auf Nachfrage schicken wir gern eine Liste mit moglichen Unterkiinften zu.

Anfahrtsweg:
Reute ist mit dem Auto von Freiburg im Breisgau aus in 15 — 20 min. zu erreichen,
von Emmendingen aus in 10 min.

Zu beiden Stiddten gibt es Busverbindungen.



