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Die Pikler®-Ausbildung ist eine berufsbegleitende Weiterbildung für Menschen, die mit 
Säuglingen und Kleinkindern arbeiten, z.B. für Erzieher*innen, Tagespflegepersonen, 
Pädagog*innen, Therapeut*innen und andere.  Die Ausbildung basiert auf der Arbeit und 
Forschung der ungarischen Kinderärztin Emmi Pikler und des Pikler Instituts Budapest. 
Prinzipien und Theorie des Lebenswerks von Emmi Pikler sind aus ihrer Arbeit als 
Familienärztin und langjähriger Leiterin eines Säuglingsheimes in Budapest entstanden. Wie 
alle revolutionären Einsichten bezeichnen die Grundsätze ihrer Arbeit etwas, das 
selbstverständlich sein sollte: Jedes Kind hat sein eigenes Zeitmaß der Entwicklung. Seine 
Autonomie, Individualität und Persönlichkeit können sich entfalten, wenn es sich möglichst 
selbständig entwickeln darf.  
Geborgen in sicheren, stabilen Beziehungen lernen Kinder sich aus eigener Initiative gemäß 
ihrer Interessen zu bewegen und zu spielen. Kommunikation und Sozialverhalten entstehen 
im Dialog mit den Erwachsenen, wenn die kindlichen Signale verstanden und sinnvoll 
erwidert werden. Damit selbständiges Lernen möglich wird, müssen Erwachsene eine 
Umgebung gestalten, die den momentanen Bedürfnissen und Bestrebungen des Kindes 
entsprechen. 
Genaue Beobachtung des Kindes und das Wissen um die Abfolge der Entwicklungsschritte 
ist die Grundlage dieser Tätigkeit.  

 
 

Themen der Ausbildung:  
o Emmi Pikler und das ‚Lóczy'  
o Autonome Bewegungsentwicklung  



o Selbständiges Spiel  
o Beziehung zum Erwachsenen  
o Soziales Lernen  
o Kleinkinder miteinander  
o Sprache und Kommunikation  
o Grundlagenarbeit  
o Beobachten und Verstehen  

 
Dozentinnen:  

 

Margarete Große-Rhode:  
 
Diplom-Pädagogin, systemische Familientherapeutin, Pikler®-Dozentin, 
Beratung für Eltern und Erzieher*innen, seit 2014 Kitaleiterin, Mitglied 
der Pikler Gesellschaft Berlin e.V., Gründungsmitglied des Pikler 
Verbands Europa e.V. 
 

 

 

Charlotte Mühlinghaus:  

Kinder-Physiotherapeutin in eigener Praxis, Pikler®-Dozentin, 
Fachberaterin für Emotionelle Erste Hilfe (für Eltern von Kindern mit 
Regulationsstörrungen), Mitglied der Pikler Gesellschaft Berlin e.V. 
 
 

 

 

Helga Wolf: 

Erzieherin im Kindergarten des Trägers „Wege der Entfaltung e.V.“ in 
Niederseeon, Naturheilpraxis für Menschen und Tiere, Pikler®-Dozentin, 
Sensory Awareness Leader 

 
Termine:   
03.-05.11.2022   Emmi Pikler /autonome Bewegungsentwicklung 
19.-21.01.2023   individuelle Pflege 
28.-30.04.2023   Sensory Awareness (Freitag bis Sonntag) 
06.-08.07.2023   selbständiges Spiel 
21.-23.09.2023   Kinder untereinander 
09.-11.11.2023   soziales Lernen / Sozialisation 
15.-17.02.2024   Sprechen mit dem Kind 
 
Arbeitszeiten:  
Donnerstag und Freitag 9:00 – 17:00 Uhr, Samstag 9:00 – 15:30 Uhr.  
Arbeitszeiten Sensory Awareness Freitag ab 9:00 Uhr, Sonntag bis 13:00 Uhr 

Zielgruppe : Krippen- und Kindergartenerzieher*innen,  
Eltern-Kind-Gruppen-Leiter*innen, Tagespflegepersonen,  
Ergotherapeut*innen, Physiotherapeut*innen, Logopäd*innen, Heilpädagog*innen 
 
Kosten: 2.050,00 €  
 
Ort:    Physiotherapiepraxis Charlotte Mühlinghaus 
           Gregor-Mendel-Str. 15 
           14469 Potsdam, direkt am Park Sanssouci  
 
Anmeldung:  bitte per mail an: grosse-rhode@posteo.de 


